GRUPA DE BAZA

3422 Antrenori, instructori si functionari din domeniul sportului

TRUNCHI COMUN DE COMPETENTE

Cl1-C3.2

Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale/digitale

1. Planifica si organizeaza activitatile profesionale

2. Utilizeaza dispozitive si aplicatii digitale pentru organizarea si desfasurarea activitatii
proprii

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/verzi

3. Reduce impactul nefavorabil al activitatilor profesionale asupra mediului
4. Comunica cu colegii si sportivii"

Grupa C 1.3 Competente de bazd personale/atitudini

5. Manifesta atitudine profesionala fata de clienti

6. Respecta codul de conduita si etica profesionala

7. nvata pe tot parcursul vietii

Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca

8. Mentine igiena personala si forma fizica generala

9. Aplica normele de sanatate si securitate Tn munca

10. Mentine relatii de lucru

Grupa C 2.2 Competente tehnice generale

11. Utilizeaza aparate si echipamente specializate

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale

12. Asigura servicii pentru clienti

13. Implementeaza practici de gestionare a riscurilor in domeniul sportiv
14. Pregateste diferite grupuri tinta

15. Motiveaza participantii pentru instruirea sportiva

16. Instruieste participantii

17. Corecteaza greselile de executie

Grupa C 3.2 Competente de domeniu

18. Integreaza teoria si metodica pregatirii sportive

19. Planifica programele de instruire sportiva

20. Organizeaza mediul de desfasurare a activitatii sportive

21. Mentine echilibrul intre instruirea sportiva si refacere

22. Utilizeaza metode si tehnici de evaluare a nivelului de instruire sportiva

23. Promoveaza evenimentele sportive



